
รายงานผลการดำเนินงานตามโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลดพุง ลดโรค สำหรับบุคลากรสาธารณสุข 

โรงพยาบาลนาดวง ปงบประมาณ ๒๕๖๖ 

--------------------------------------- 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดพุง  

ลดโรค ตามหลัก ๓อ.๒ส. สำหรับเจาหนาที่สาธารณสุขที่เปนกลุมเสี่ยง กลุมปวย  

2) เพ่ือมีบุคคลตนแบบในการดูแลสุขภาพ กลุมเสี่ยง กลุมปวย ในหนวยงานสาธารณสุขโรงพยาบาล 

นาดวง 

กลุมเปาหมาย 

 เจาหนาที่โรงพยาบาลนาดวงที่อยูในกลุมเสี่ยง กลุมปวย จำนวน ๖๗ คน 

วิธีดำเนินการ 

1) จัดประชุมวางแผนการดำเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC)  

2) เขียนโครงการเสนอขอสนับสนุนงบประมาณ 

3) ประชาสัมพันธโครงการและประสานหนวยงานและเจาหนาที่ในการเขารวมอบรมโครงการ 

การดำเนินงานโครงการ 

 บุคลากรกลุมเสี่ยง กลุมปวย จำนวน ๖๗ คน เขารวมโครงการครบทุกคน ผูเขารวมอบรมไดเขาฟง

บรรยายโดยวิทยากรเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร การควบคุมน้ำหนักตัว และวิธีการออกกำลังกายอยางงาย 

การจัดกิจกรรมใหกับบุคลากร 

1) รับฟงการบรรยายเรื่องการบริโภคอาหาร การควบคุมน้ำหนักตัว และวิธีการออกกำลังกายอยาง

งาย 

2) เตนแอโรบิค บาสโลป เดินวิ่ง ปนจักรยาน อยางนอยสัปดาหละ 3 ครัง้ 

3) ชั่งน้ำหนักและบันทึกผลทุกสัปดาห 

4) จัดประกวดตนแบบหุนดี สุขภาพดี เม่ือสิ้นสุดโครงการ 

ผลการดำเนินงานตามโครงการ 

 อยูในระหวางดำเนินงานโครงการในระยะที่ ๑ 

 

 

         นางสาวสุทธิดา  ปตตุลา 

         นักวิชาการสาธารณสุข  


